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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 2» (далее - учебный план) для 5-7 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 2», разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской  Федерации в 

области образования и составлен на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО);  

•  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

• Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370; 

• Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15), в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 



• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

• ООП ООО МБОУ «Гимназия №2», утвержденной приказом №55.1 от 15.06.2022 г. 

• Устава МБОУ «Гимназия №2». 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Гимназия № 2» начинается 02.08.2024 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

образовательные потребности обучающихся:  

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение информатики в 5,6 классах- 1 час в неделю.  

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

1 час части, формируемой участниками образовательных отношений, распределен в 5 классе 

на групповые занятия по математике и русскому языку, в 7 классе на групповые занятия по 

математике и литературе. Данные занятия направлены на работу по устранению пробелов по 

предметам и разбор сложных тем курса.  Во время проведения групповых занятий класс 

делится на подгруппы.  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Гимназия № 2» 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Гимназия №2».  



 

К формам промежуточной аттестации относятся: 

1. Письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий), 

домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; 

письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, 

изложения, диктанты, рефераты и другое. 

2. Устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на вопросы,  беседы, собеседования и другое. 

3. Комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок 

(защита проекта, защита реферата). 

В соответствии с ФГОС ООО производится оценка достижений планируемых 

результатов. Оцениваются личностные, метапредметные, предметные результаты 

обучающихся, с использованием комплексного подхода. Работа по накопительной системе 

оценки в рамках «Портфолио достижений» обучающихся проходит по следующим 

направлениям: 

• систематизированные материалы наблюдений (оценочные листы, материалы 

наблюдений и т.д.); 

• выборка детских творческих работ, стартовая диагностика, промежуточные и итоговые 

стандартизированные работы; 

• материалы, характеризирующие достижения обучающихся в рамках внеучебной и 

досуговой деятельности (результаты участия в олимпиадах, конкурсах, выставках, смотрах, 

спортивных мероприятиях и т. д.). 

Для отслеживания уровня усвоения знаний и умений используются: 

• стартовые и итоговые проверочные работы; 

• тестовые диагностические работы; 

• текущие проверочные работы; комплексные проверочные работы; 

• “портфолио” ученика; 

• публичное предъявление (демонстрация) достижений ученика по окончании начальной 

школы. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-7 КЛАССОВ 2024-2025 УЧЕБНОГО КЛАССА

 

6 

"А"

                              Обязательная часть
СПК СПК СПК СПК СПК СПК СПК

Русский язык 5 170 17 5 170 17 6 204 20 6 204 20 6 204 20 4 136 14 4 136 14 36

Литература 3 102 10 3 102 10 3 102 10 3 102 10 3 102 10 2 68 7 2 68 7 19

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 10 3 102 10 3 102 10 3 102 10 3 102 10 3 102 10 3 102 10 21

Математика 5 170 17 5 170 17 5 170 17 5 170 17 5 170 17 0 0 0 0 0 0 25

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 102 10 3 102 10 6

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 68 7 2 68 7 4

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 34 3 1 34 3 2

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 34 3 1 34 3 2

История 2 68 7 2 68 7 2 68 7 2 68 7 2 68 7 2 68 7 2 68 7 14

Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 5

География 1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 2 68 7 2 68 7 9

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 68 7 2 68 7 4

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Биология 1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 7

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России
1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 0 0 0 0 0 0 5

Изобразительное искусство 1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 7

Музыка 1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 7

Технология Труд (технология) 2 68 7 2 68 7 2 68 7 2 68 7 2 68 7 2 68 7 2 68 7 14

Основы безопасности и 

защиты Родины

Основы безопасности и 

защиты Родины
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Физическая культура Физическая культура 2 68 7 2 68 7 2 68 7 2 68 7 2 68 7 2 68 7 2 68 7 14

Итого 27 918 92 27 918 92 29 986 99 29 986 99 29 986 99 30 1020 102 30 1020 102 201

2 68 2 68 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 11

Информатика 1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 1 34 3 0 0 3 0 0 3 5

Факультатив "Многообразие 

живых организмов"
0 0 3 0 0 3 0 0 3 0 0 3 0 0 3 1 34 3 1 34 3 2

Математика                              

(групповые занятия) 
1 34 0 1 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 34 0 1 34 0 4

Русский язык                              

(групповые занятия) 
1 34 0 1 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

Литература                              

(групповые занятия) 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 34 0 1 34 0 2

29 986 98 29 986 98 30 1020 105 30 1020 105 30 1020 105 32 1088 108 32 1088 108 212

Предметная область Учебный предмет

Количество часов в неделю

ИТОГО
2024 - 2025 учебный год

5 "А" 7 "Б"5 "Б" 6 "Б" 6 "В" 7"А"

Русский язык и литература

Математика и информатика

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе

ИТОГО НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе

Естественнонаучные 

предметы

Искусство

Общественно-научные 

предметы

29 30
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